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"SPORTELLO CONSULENZA PSICOLOGICA"

Rivolto a tutti gli studenti, docenti e genitori.

Lo Sportello, nella componente psicologa, sara a disposizione di studenti e genitori e docenti per
affrontare tematiche quali:

1. problematiche scolastiche: mancanza di motivazione, paura per prove ¢ verifiche, difficolta
di concentrazione, dubbi sulle scelte post-maturita ecc.

2. problematiche personali: difficolta di relazione con i compagni di classe e¢/o con gli
insegnanti, insicurezza, sfiducia, difficolta di integrazione, rapporti conflittuali, solitudine,
scarsa autostima, stress, ecc.

3. problematiche che si ripercuotono sul percorso di crescita personale e scolastica dell'allievo

La dott.sa Donnarumma Carmela (psicologa-psicoterapeuta) riceve gli studenti, i genitori e docenti
su appuntamento tramite SMS e/o e-mail attraverso i seguenti contatti:

= cell.: 329 81 76 384
v e-mail: dottdonnn@yvirgilio.it
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Calendario

In allegato il calendario dello sportello psicologico relativo al mese di settembre, ottobre e novembre.
Il servizio ¢ offerto dalla scuola e indirizzato a studenti, insegnanti e personale ATA per rispondere a
traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID-19 e per fornire supporto nei casi di stress
lavorativo, difficolta relazionali, traumi psicologici e per prevenire I’insorgere di forme di disagio e/o
malessere psico-fisico. La finalita ¢ quella di promuovere il benessere delle singole persone e del
sistema scolastico di cui fanno parte.

Per usufruire del predetto servizio, secondo il calendario contenuto nella circolare in allegato, ¢
obbligatorio prenotarsi, con un giorno di anticipo, scrivendo al seguente contatto whatsApp:
3298176384. L’appuntamento sara propedeutico allo stabilirsi del giorno, della modalita e dell’orario
pit consoni.

Gli incontri si terranno online su piattaforma digitale Classroom in uso dalla scuola ¢ in presenza.

Siricorda a tutti gli interessati che la prenotazione e la partecipazione al colloquio a distanza dovranno
essere effettuate con I’account fornito dalla scuola.

Nella prenotazione bisognera specificare: nome-cognome, ruolo all’interno della comunita scolastica,
account scolastico per esteso.
Per gli alunni, alla richiesta, bisogna allegare il consenso firmato da uno dei genitori/tutori legali.

Giorno Orario

13/09/2021 13.00-15.00
14/09/2021 13.00-15.00
15/09/2021 13.00 —15.00
16/09/2021 13.00 - 15.00
17/09/2021 13.00 - 15.00
20/09/2021 13.00 - 15.00
21/09/2021 13.00-15.00
24/09/2021 13.00 - 15.00
27/09/2021 13.00 - 15.00
27/09/2021 13.00-15.00
29/09/2021 13.00 - 15.00
30/09/2021 13.00 - 15.00
01/10/2021 13.00-15.00
04/10/2021 13.00 - 15.00
05/10/2021 13.00 — 15.00
11/10/2021 13.00 - 15.00
12/10/2021 13.00 - 15.00
13/10/2021 13.00 - 15.00
14/10/2021 13.00 - 15.00
15/10/2021 13.00 — 15.00
18/10/2021 13.00-15.00
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19/10/2021 13.00-15.00
20/10/2021 13.00 — 15.00
21/10/2021 13.00 — 15.00
22/10/2021 13.00 — 15.00
25/10/2021 13.00 — 15.00
29/10/2021 13.00 - 15.00
02/11/2021 13.00 - 15.00
03/11/2021 13.00 - 15.00
04/11/2021 13.00 - 15.00
05/11/2021 13.00 - 15.00
08/11/2021 13.00 - 15.00
09/11/2021 13.00—15.00
10/11/2021 13.00-15.00
11/11/2021 13.00 - 15.00
12/11/2021 13.00 - 15.00
17/11/2021 13.00 —15.00
18/11/2021 13.00 - 15.00
19/11/2021 13.00 - 15.00
22/11/2021 13.00 - 15.00
23/11/2021 13.00 — 15.00
24/11/2021 13.00 — 15.00
25/11/2021 13.00 - 15.00
26/11/2021 13.00 — 15.00
29/11/2021 13.00 - 15.00




